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Vous pouvez nous contacter sur /

e association.inclusion4d9@gmail.com
e www.facebook.com/Inclusion49/
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« Le handicap psychique est la conséquence de
troubles psychiques (schizophrénie, la bipolarité,
des troubles anxieux et dépressifs, des TOC...) v
limitant Pactivité et la participation sociale et
professionnelle. Il peut étre associé a des troubles

[ [ o
cognts, mals I mimplqe pas ce défcenc Lo sencontrer, Gensibiliser
?

intellectuelle. Ce sont des états psychologiques,

temporaires ou permanents, plus ou moins séveéres. S
lls peuvent entrainer géne, souffrance, perte de et W mm&w."

capacités ou probléemes comportementaux dans la

vie quotidienne. » Source PSYCOM
_/ o
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Sommes Notre association met en place des projets et

nweus ? actions pour changer le regard du grand public
sur le handicap psychique, lutter contre la
stigmatisation et favoriser l'insertion sociale
des personnes concernées, depuis mai 2019.

NOS AGTIONS

Réalisation de

cafés itinérants
au sein de différents
établissements sur
Angers avec des bénévoles
touchés par des maladies
psychiques ou non pour

parler de SANTE

MENTALE.

Participation a
des événements
organisés par la
ville d’Angers (Semaine
d’Information sur la
Santé Mentale
SISM49 ...)

Création d’'un
futur Groupe
d Entraide Mutuelle
(GEM) sur la Ville
d’Avrillé.

Nous pouvons vous recevoir individuellement, tous les jeudis lors
de notre permanence administrative a la cité des associations.

1 mercredi
sur 2

DE 14H30 A 17H30 A LA CAFETERIA

DE LA CITE DES ASSOCIATIONS
58 BOULEVARD DU DOYENNE 49000 ANGERS
BOISSON FROIDE OU CHAUDE 1€ P
PATISSERIE 1€ _
BOISSON -+ DOUCEUR 1,50 € Vendredi du
15 Octobre au
- 18 Décembre
DE 14H30 A 17H30 2021

A LA RESSOURCERIE EPHEMERE
7 RUE BEAUVAL 49000 ANGERS

’BUISSUN ET DOUCEUR
A PRIX LIBRE




